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استریلایزرهاانواع 

و

روش های 

استریلیزاسیون



استریلیزاسیون
مامیتآنطیکهشودمیگفتهعملیاتیسلسلهبهاستریلیزاسیون

.روندمیبینازمادهیاشیءیکدرموجودزندهموجودات

یرندگقراربدنخونیبافتهایبامستقیمتماسدرکهوسایلیکلیه
.گردنداستریلبایدوشوندمیمحسوببحرانی

رایبروشبهترینباشدسازگاررطوبتوگرماباوسیلهصورتیکهدر
روشمعمولترینوبهترین.استبخاراتوکلاوآناستریلیزاسیون
.استآببخاربااستریلیزاسیونبیمارستانی،استریلیزاسیون

باشدحساسرطوبتبهنسبتامامقاوم،گرمابهنسبتکهایوسیلههر
.گردداستریلخشکگرمایروشبهباید



استریلیزاسیون

سرداستریلروشازهستندحساسگرمابهکهوسایلیمورددر
ازدهاستفاروشهامعمولترین.نموداستفادهباید(شیمیاییگازهای)

.استفرمالدهیدوپلاسمااکساید،اتیلندستگاههای

دربالاسطحکنندهضدعفونیمواد)مایعشیمیاییموادازاستفاده
عنوانبههمیشهشود،میانجامدستیصورتبهکه،(معینزمان

وودهبمشکلروشاینکنترلزیرا.باشدبایدانتخابیگزینهآخرین
که)نمودنخشکوآبکشیحیندروسایلمجددآلودگیاحتمال

یلهوسنگهداریامکانهمچنین.استزیادبسیار(شودانجامبایدقطعاً
.نیستپذیرامکانآیندهدراستفادهجهتشده،استریل

رآیندفازقبلابزارضدعفونیوپاکسازیعملیاتصورتیکهدر:نکته
قابلیلوسابودناستریلباشد،نشدهانجامبدرستیاستریلیزاسیون

.بودنخواهدتضمین



عوامل مؤثر بر کارآیی فرآیند 
استریلیزاسیون

:ازعوامل عمده تأثیرگذار بر کارآیی فرآیند استریلیزاسیون عبارتند

تعداد میکروارگانیسم ها-1

وجود مواد آلی -2

زمان-3

دما-4

رطوبت نسبی-5

(Load) استانداردسازی بار -6



کارآییارزیابیمهممعیارهایازیکی:هامیکرواگانیسمتعداد-1
برودموجهایمیکروارگانیسمتعدادبررسیاستریلیزاسیونفرآیند

درهبطوریک.استاستریلیزاسیونفرآیندازبعدوقبلوسایل،روی
Dمیزاناستریلیزر،دستگاههایارزیابیهایتستازبرخیمورد

valueنیازاستریلیزاسیونروشیککهزمانیستمدتمعنایبهکه
.اندکردهمشخصراشوندنابودهامیکروارگانیسم%90تادارد

...وبافتهاترشحات،خون،:شاملکهآلیموادوجود:آلیموادوجود-2
ممیکروارگانیسشدنکشتهازجلوگیریعواملازیکیباشد،می

یپاکسازوسیلهبهکهاستموانعیازیکیدیگرسویازاما.هاست
.باشدمیکردنبرطرفقابلبراحتیمناسب،

سیوناستریلیزاانجامدرشایعومهمموانعازکهفوقعاملدوبنابراین
کردنبرطرفقابلبراحتیوپاکسازیعملیاتطیدرباشندمیمناسب
.هستند



مختلفهایروشموفقیتارزیابیدردیگرمؤثرعامل:زمان-3
یاسپورهاهمهرفتنبینازجهتلازمزمانرعایتاستریلیزاسیون،

.استوسایلرویبرموجودباکتری

عملیاتمراحلکلیهکارآییمجاز،حددردماافزایشبا:دما-4
لبتها.یابدمیافزایششدناستریلمرحلهجملهازاستریلیزاسیون

هینهبرشددماییمحدودهازبیشتردماافزایشکهاستحالتیدراین
هامیکروارگانیسممرگدما،افزایشبابنابراین.باشدهاباکتری
.یابدمیافزایش



لولسدرموجودآبافزایشبانسبی،رطوبتافزایش:نسبیرطوبت-5
دفرآینترسریعوبهترانجامآننتیجهکهاستهمراهاسپورهایاها

.استاستریلیزاسیون

داردهایاستانبامطابقبایدهابستهنوعواندازه:باراستانداردسازی-6
بههتوجبابارگیریمیزان.باشد(مترسانتی28×28×47)المللیبین

تهنکاین.استمتفاوتهابستهمحتوایوبارحجمابزار،اندازهتعداد،
کهبزاریانوعبامتناسببایداستریلیزاسیون،روشکهاستمهمبسیار

لاستریبرای:مثالعنوانبه.گرددانتخابشونداستریلاستقرار
فوذندرآنتواناییکهپلاسمادستگاهازنبایدهالومنازبرخیکردن

.نموداستفادهاست،کمهالومندرونبهاستریلنتماده



ترتیب نزولی میزان مقاومت میکروارگانیسم ها 
به فرآیند استریلیزاسیون

پریون ها-1

اسپور باکتری ها-2

(سل،جذام و توبرکلوزیس)مایکو باکتریوم ها-3

(کیست های ژیاردیا)پروتوزوآها-4

( Bو Aویروس هپاتیت )ویروس های کوچک بدون پوشش-5
ویروس های بزرگ بدون پوشش-6

اسپور قارچ ها-7

باکتری ها و قارچ های رویشی-8

، سرخجه، HIV ،HCV ،HBV)ویروس های بزرگ با پوشش لیپیدی-9
(آبله مرغان



انواع روشهای استریلیزاسیون



دستگاه فور
(حرارت خشک)



روش های فیزیکی استریلیزاسیون

(فور)خشکحرارتروش-1
یآلودگوجودباتوجهیقابلنحوبهخشک،گرمایروشکشیمیکروبعمل

هرابطدرموضوعاینمثالعنوانبه.شودمیمحدودوسایلرویبرموادآلیو
گرماازاساساًراهامیکروارگانیسمکهباشد،میصادقچربییاروغنبا

.کندمیمحافظت
سایلوبنابراینگیرد،میصورتآهستگیبهمواددرونبهخشکگرماینفوذ
خاصیتگرمهوای.باشندخشکگرمایمعرضدرطولانیزمانمدتباید

برایC˚170دمایدرمعمولاًوباشدمیکندآنفرآیندولینداردخورندگی
میاستفادهآنازدقیقه150مدتبرایC˚150دمایدریادقیقه60مدت
.شود

اآنهدرموجودهایپروتئینانعقادطریقازهامیکروارگانیسمروشایندر
:داردبستگیزیرعواملبهفوردستگاهکارآیی.شوندمینابود
گرماانتشار
دسترسقابلگرمایکیفیت
گرمااتلافمقدار



رابطه بین زمان و دما در 
استریلیزاسیون با گرمای خشک

استریلیزاسیونزمان دما 

دقیقه30

ساعت1

ساعت2

دقیقه30ساعت و 2

ساعت3

ساعت12

C˚180

C˚170

C˚160

C˚150

C˚140

C˚121



روش انجام استریلیزاسیون با 
دستگاه فور

یچگونگخصوصدرصلاحذیمراجعازتأییدیهاخذوکتابچهتهیه

.بیمارستانتوسطدستگاهعملکرد

فعالسیکلطیدردستگاهدربکردنبازازاجتناب.

نندهکهدایتیکفور،دستگاهدرشدهدادهقراروسیلهصورتیکهدر

بورعآنازراحتیبهگرمایعنی)استتالکپودرمانندگرما،ضعیف

وود،شدادهقراردستگاهدرنازکلایهیکصورتبهباید،(کندنمی

.باشداستفادهباریکاندازهبه(تالکپودر)آنمقدار



مزایا و معایب استریلیزاسیون با 
دستگاه فور

وغنروچربی،وازلین،کردناستریلامکانروشاینازاستفادهبا:مزایا
درنمیتوانکهحرارتیبهمقاوممادههروحرارتبهمقاومپودرهای
.گرددمیفراهمنمود،استریلبخاراتوکلاودستگاه

:معایب

.استطولانیاستریلیزاسیونجهتنیازموردزمانمدت-1

راابزاروخرابزودیبهراوسایلبرخیزیاد،خشکدمایدلیلبه-2
.کندمیاسترسیشکستگیدچار

.استمشکلآنگذاریصحهوسازیمعتبر-3



اصول پیشگیری از خطاها

انجامبخوبیکالیبراسیوناینکهازاطمینانوتجهیزاتمعتبرسازی
.استشده

انتخابگرماییهدایتبراساسبایدوسایلبندیبستهپوششانتخاب
.شوددهاستفابندیبستهپوششبعنوانکاغذوپارچهازنبایدوشود

ضایفونبودهدستگاهدیوارهباتماسدرهابستهکهیابیداطمینان
.باشدبرقرارگرمهوایجریانچرخشجهتها،بستهبینکافی

نسوزهایشیشهوفلزیهایجعبهمانندمناسببندیبستهوسایلاز
.شوداستفادهشکلایکوزه

حتصازاطمینانبرایبیولوژیکیوشیمیاییاندیکاتورهایازباید
.شوداستفادهاستریلیزاسیونفرآیندانجام



با حرارت مرطوب استریلیزاسیون-2
یا بخار

رما و به جز در مورد وسایلی که تحمل گ)رایج ترین روش استریلیزاسیون 
لیزاسیون دستگاه استری. ، استریلیزاسیون بخار می باشد(رطوبت را ندارند

.بخار، اتوکلاو نامیده می شود

مکانیسم عمل حرارت مرطوب، خارج کردن پروتئین ها از حالت 
بالا در صورت سازگاری ابزار و وسایل با دمای. است( دناتوره کردن)طبیعی

ینه مطرح و رطوبت، استریلیزاسیون با بخار آب بعنوان اولین و بهترین گز
.است

:مزایای استریلیزاسیون بخار عبارتند از

افزایش درجه حرارت سریع

مدت زمان کوتاه استریلیزاسیون

نداشتن باقیمانده سمی برای انسان و محیط



:ی دارداثر بخشی بخار آب، به عنوان استریل کننده به عوامل زیر بستگ

میزان رطوبت-1

مقدار گرما-2

میزان قدرت نفوذ بخار آب-3

میزان هوا یا سایر ناخالصی های موجود در بخار-4



اتو کلاو بخار
(گراویتی)



انواع دستگاههای استریلیزاسیون 
:بخار عبارتند از

(ثقلیاتوکلاو)گراویتیاتوکلاو

.ودشمیانجامثقلنیرویبوسیلههواجابجاییهادستگاهنوعایندر
درکانالیطریقازهوادستگاهچمبردرونبهبخارورودباکهمعنابدین
میمانجاآهستهبسیارفرآینداین.شودمیخارجدستگاهمحفظهپایین
.داردوجودباقیماندههوایدائمطوربهوشود

برای،(بودرایجبسیارگذشتهدرکه)دستگاهنوعاینازاستفاده
صرفاً واستگردیدهمنسوخبیمارستانیوسایلوابزاراستریلیزاسیون

دهاستفامجوزپسماندهاسازیخطربیومایعاتاستریلیزاسیونجهت
.دارند



اتو کلاو بخار
(پری وکیوم)



(پیش خلأ ) اتوکلاو بخار پری وکیوم

زاراهواسریعراندنکهباشدمیوکیومپمپدارایدستگاه،نوعاین
هوا،خروجضمندرودهدمیانجامضربانیصورتبهمحفظهقسمت

ریپاتوکلاوهایکارآییدرارتقاءاین.شودمیجایگزینسرعتبهبخار
ناستریلیزاسیوفرآیندسرعتونمودهمحدودراهواهایحبابوکیوم،

.دهدمیافزایشرا

اردحفرهوسایلدرخصوصبهبخار،کهاینستدرسیستماینمزیت
زمانمدتروش،اینباعلاوهبه.کندمینفوذسریعبسیار

وه،محفظووسایلداخلازهواسریعتخلیهدلیلبهاستریلیزاسیون
ارددوجودآنباوسایلمواجههامکانکهبالاتریدمایدلیلبههمچنین

و121هایحرارتدرجهدروکیومپریاتوکلاوهای.شودمیترکوتاه
جهت).کنندمیکاردقیقه4-18زمانمدتوگرادسانتیدرجه134

(ودشدقتدستگاهسازندهشرکتدستورالعملبهزمانودماازاطمینان



اراتو کلاو بخ
(فلش)





 (فلش)اتوکلاو سریع

برای،Bکلاسرومیزیاتوکلاودستگاههایموجود،شرایطوتصورعلیرغم
ردصرفاًآنهاکاربردمواردونبودهمناسبعملاتاقابزاراستریلیزاسیون

.باشدمیسرپاییامورانجامودندانپزشکی

Immediateنامبهعملاتاقبرایمناسبفلشاتوکلاو Use Steam

SterilizerاختصاریعبارتباIUSSباشدمی.

باشدمیوسایلکردناستریلجهتمخصوصیظروفدارایدستگاهاین
رارقمحیطهوایمعرضدراستریلیزاسیونازپسجراحیابزارهیچبطوریکه
.نمیگیرد

زاسیوناستریلیدمای.نموداستفادهبایدضروریموارددرصرفاًفلشدستگاهاز
3-4استریلیزاسیونزمانوگرادسانتیدرجهIUSS134-132روشدر

ازیکی.(هاپارچهبرایدقیقه4وجراحیابزاربرایدقیقه3)باشدمیدقیقه
.استموردهمینایدقیقه3اندیکاتورهایاستعمالموارد

سریعیوناستریلیزاسروشازهاایمپلنتاستریلیزاسیونبرایشودمیتوصیه
.نشوداستفاده



اجزای اصلی اتوکلاو عبارتند از:

محفظه ای با فشار بالا به انضمام پوشش محکم و مقاوم-1
شیر کنترل بخار-2
شیر اطمینان-3
مکانیسم تخلیه هوا-4

 پارامترهای کنترل عملکرد اتوکلاو عبارتند
:از

اشباع شده و بدون % 95بخار باید : بخار( غلظت و کیفیت)میزان-1
ولید ت( بدون سختی)بخار مطلوب از آب تصفیه شده و نرم . ناخالصی باشد

.می شود

وع بر اساس دستورالعمل شرکت سازنده دستگاه و با توجه به ن: زمان-2
.بسته بندی انتخاب می شود

ت، بطور معمول دما در سه حال. براساس دستورالعمل شرکت سازنده: دما-3
.درجه سانتی گراد، کارآیی دارد134و 132و 121



 مواد قابل استریل با اتوکلاو بخار
:عبارتند از

منسوجات-1
فلزات-2
شیشه ها یا کریستال ها-3
(فقط در برنامه بدون وکیوم ) مایعات -4
درجه سانتی 121ترجیحاً در برنامه ) پلاستیک و لاستیک های مقاوم به گرما -5

:مکانیسم عمل(گراد
روتئینپشدندناتورهدلیلبهمیکروبمرگبخار،اتوکلاوعملمکانیسم
مایدتوسطکه.(طبیعیحالتازهاپروتئینشدنخارج)هاستمیکروب

.شودمیانجاماشباعبخاروزیاد
اثرایلوسسطحبرکهاستکنندهاستریلعاملیکشدهاشباعآببخار
کلاواتوچمبردرایبگونهبایدوسایلکهاستدلیلهمینبه.کندمی

صلحااطمینانبخار،باآنهااجزاءتمامکاملتماسازکهشوندبارگیری
چیدهستظرفدرشدهبازبصورتبایستیابزارکلیهمثالبطور.گردد
.شوند



:اجراء روش استریلیزاسیون

ه شده در در تعیین برنامه سیکل استریلیزاسیون، باید نوع وسایل قرار داد
برای هر نوع بار گذاری، . دستگاه به هنگام بارگذاری را مد نظر قرار داد

ا استفاده معتبرسازی متناسب با آن باید انجام شود تا در مواقع لزوم بتوان ب
.از اندیکاتورهای فرآیند، نتایج معتبر و مستند در اختیار داشت

یی باشد کتابچه دستور کار و کنترل کیفی دستگاه باید شامل راهنمایی ها
.  که در بیمارستان اجرا شود و مورد تأیید مراجع معتبر باشد

مزایا و معایب روش استریلیزاسیون با بخار

وناستریلیزاسیروشترینسریعوتریناقتصادیروشاین:مزایا
ریلاستمادهازایماندهباقیهیچروشایندرآنکهدلیلبههمچنین.است

.باشدمیروشترینایمنماندنمیجابروسایلرویبرکننده

نمیتحملرارطوبتوزیاددمایکهوسایلیبرایروشاین:معایب
.نیستمناسبکنند،



عوامل مؤثر در فرآیند استریلیزاسیون به وسیله 
:اتوکلاو بخار عبارتند از

ر تخلیه ناقص هوا باعث کاهش دمای درون چمب: تخلیه ناقص هوا از محفظه اتوکلاو-1
هوا در حباب های. دستگاه شده و مستقیماً بر فرآیند استریلیزاسیون تأثیرمی گذارد

ل به این مشک. بسته ها، به دام افتاده و از انتشار و پخش بخار آب جلوگیری می نماید
لیه دلیل نقص پمپ وکیوم رخ می دهد و در اتوکلاوهای گراویتی نیز به دلیل عدم تخ

.  کامل هوا ایجاد می شود

بخار بسیار داغ، بر قدرت میکروب کشی فرآیند استریل: بخار بیش از حد داغ-2
زیرا بخار بسیار داغ، رطوبت خود را از دست داده و به صورت هوای . تأثیرگذار است

.خشک عمل می نماید

، نوع آماده نمودن وسایل با توجه به نوع ابزار: آماده سازی و بارگیری نادرست وسایل-3
چمبر بسته بندی، جنس پوشش بسته بندی، اندازه و محل قرارگیری بسته ها در درون

د بر تخلیه دستگاه نیز از عوامل مهم تأثیرگذار در استریلیزاسیون می باشند که می توانن
.هوا، انتشار گرما و بخار و پیش گرمایش محفظه مؤثر باشند



دیاگرام نگهداری پیشگیرانه اتوکلاو

مسئول انجام فعالیت دوره زمانی

اپراتور تمیز نمودن چمبر دستگاه روزانه

اپراتور فیلترهای تخلیهتمیز نمودن ماهانه

مهندس یا تکنسین (ژنراتور ) تخلیه نمودن مولد 

ماه یکبار3هر 
مهندس یا تکنسین بررسی تمیز کردن الکترودها

مهندس یا تکنسین روغنکاری سیستم گرم کننده

مهندس یا تکنسین ....و ( پیت فالز)بررسی تله های بخار 

مهندس یا تکنسین بررسی سیستم های عملیاتی و ایمنی
بار در سال2

مهندس یا تکنسین بررسی فیلتر آب ورودی

مهندس یا تکنسین تمیز نمودن مولد بخار سالیانه

سال یکبار بهره برداری از وسایل کنترل باید مورد ارزیابی قرار گیرد3هر 



روش های شیمیایی استریلیزاسیون

مواد شیمیایی مایع

گلوتارآلدیید

پراکسید هیدروژن

فرمالدهید

پراستیک اسید

مواد شیمیایی گازی

اتیلن اکساید (EO)



شیمیایی -روش های فیزیکو
استریلیزاسیون

بخار و گاز فرمالدهید(FO ) یا بخار
(LTSF)فرمالدهید با دمای پایین

پلاسمای هیدروژن پراکساید



موادشیمیایی مایع
هبهمیشهشیمیاییمواددرآنهاساختنورغوطهباابزارنمودناستریل

حتمالاوبودهمشکلفرآینداینکنترلزیرا.باشدمیگزینهآخرینعنوان
همچنین.داردوجودکردنخشکوآبکشیطیدرمجددآلودگیبالای

وجود،گیرندقراراستفادهموردبعداًاینکهبرایآنهانگهداریوانبارامکان
.ندارد
تواندمیکهکنندهضدعفونیمادهایناز:گلوتارآلدئید

میتفادهاسبالاسطحکنندهضدعفونیعنوانبهباشد،قلیایییااسیدی
کنندهاستریلعنوانبهآناز%2هایغلظتدرتوانمیهمچنین.شود

10حدوداًاستریلیزاسیونبرایوریغوطهزمانمدت.نموداستفاده
.باشدمیساعت

استفادهکمخیلیکنندهضدعفونیاین:هیدروژنپراکسید
پراکسیدعموماً.استکمبازاردرتجاریلحاظازکهزیراشودمی

برایکهصورتیدراماباشد،میاسپورکش%6غلظتدرهیدروژن
بسیارشوداستفادهآندوسکوپچشمیفیبرهایوظریفوسایل

.داردخورندگی



8غلظتدرشیمیایی،مادهاینبااستریلیزاسیون:فرمالدئید%
دلیلبهاما.استانجامقابلساعت24مدتبهورسازیغوطهو

سؤالاربسیآنازاستفادهاخیراًفرمالدئید،بالایبسیارسمیخاصیت
درهکروشیبهوآنقرصنمونهاستذکربهلازم.استبودهبرانگیز

تواناییعنوانهیچبه.شودمیاستفادهایراندرحاضرحال
.نداردراوسایلوابزاراستریلیزاسیون

هالعادفوقاحتیاطبابایدمادهاینخالصنوع:اسیدپراستیک
باآنبترکی.استناپایداروخورندهبسیارزیراکهشود،بردهبکارزیاد

.استاشتعالقابل(%40)بالاهایغلظتدرهیدروژن،پراکسید
دارویوغذاادارهبوسیله1997سالدرجدیدیتکنولوژی

پراکسیدباضافه،%35اسیدپراستیکازترکیبیکه،(FDA)آمریکا
رقراتأییدمورداست،خورندگیکنندهخنثیهایمحلولوهیدروژن

درا،گرمبهحساسوسازیورغوطهقابلوسایلبرایمناسبکهگرفت
نهاییغلظتو(6/4)خنثیPHدرگرادسانتیدرجه50-56دمای

.باشدمی0/2%



ایداتیلن اکس Burner



 استریلیزاسیون شیمیایی با استفاده
(ETO)از اکسید اتیلن

میراحرارتبهحساسشیءهرکلیطوربه:استفادهموارد
استاینهزمینایندرتوصیهتنها.نموداستریلاتیلناکسیدوسیلهبهتوان

.شودانجامخوبیبهمتخلخلاقلاممورددرخصوصبههوادهیفرآیندکه

اتیلناکسید:کنندهاستریلعامل(ETO)2و1اتریا
وسطتراهامیکروارگانیسمکهاستکنندهآلکیلعاملیک.اتاناپوکسی

جودموبازاردرمایعصورتبهاتیلناکسید.بردمیبینازآلکیلاسیون
میدرگازصورتبهمصرفهنگاماست،فراراینکهبهتوجهباولیاست،

بدونETOگاز.استانفجارواشتعالقابلایمادهخالصاتیلناکسید.آید
قابلppm700-230هایغلظتدرکهرقیقبویباهواازترسنگینرنگ،

.شودمیحلهاحلالبیشتروآبدرمادهاین.استآشکارسازی

ازیوناستریلیزاسبرایلازمپارامترهایکهاستمؤثرصورتیدرتنهامادهاین
موردتجهیزاتتوسطغلظت،وفشارمواجهه،زمانمدترطوبت،دما،قبیل

.شودتضمیناستفاده



خصوصیات شیمیایی :ETOیک ماده بسیار واکنش پذیر است:

با آب واکنش داده و اتیلن گلیکول را تشکیل می دهد.

دهدبا یون های کلراید واکنش داده و اتیلن کلروهیدرین را تشکیل می.

 واد ممختلف با توجه به ویژگی الکیل کنندگی، می تواند با گروههای
.ودشیمیایی مانندسولفیدریل، آمینو، کربونیل و غیره ترکیب ش

مکانیسم عمل:

ئین به عنوان یک عامل آلکیل کننده برای گروههای عملکردی، مانند پروت
ک عمل های بکار رفته در ساختار آنزیم ها و بازهای نیتروژنی اسید نوکلئی

.می نماید



:شرایط فرآیند
مقدار غلظت گاز، دما، رطوبت، مدت زمان مواجهه و هوادهی باید مطابق با مقادیر -1

.معتبرسازی فرآیند باشد
:جدول زیر به عنوان راهنمای کلی ارائه شده است

مقدار پارامترهای جدول فوق بستگی به نوع تجهیزات مورد استفاده و: توجه
.توصیه شرکت سازنده دارد

mg/l600-300مقادیرکهاستmg/l1500-450بامخلوط،گازبراینیز
.گیردمیقراراستفادهمورددستگاهنوعوالزاماتبهتوجه غلظت گاز

فرآیندزمانمدترود،بالاتردماچههر.استگرادسانتیدرجه55-37
.شودمیکوتاهتر دما

سلولداخلبهETOگازنفوذبرایرطوبتمقداراین.است%50بهینهرطوبت
میزانگیریاندازهبرایروشیهیچحاضرحالدر.استضروریمیکروب

نداردوجودکنندهاستریلدستگاههایاکثرداخلدرنسبیرطوبت
رطوبت نسبی

.استرطوبتودماگاز،غلظتازتابعیزمانمدت
هکایلحظهتاشودمیبستهدستگاهدربکهایلحظهاز)سیکلزمانمدت
.باشدمیساعت3-6(شودمیبازدستگاهدرب

مدت زمان 
استریلیزاس

یون



(ادامه)شرایط فرآیند

تمامدرمحفظهداخلفشارشود،میاستفادهخالصETOازکهوقتی-2
مخلوطرسایازاستفادهصورتدر.باشداتمسفرفشارازکمتربایدسیکل،

.بودخواهدبیشتراستفادهموردفشاراتیلن،اکسیدمجوزدارهای

یلناتگازبقایایازعاریشده،استریلاقلاماینکهازاطمینانبرای-3
اطمینانجهت)هوادهیمرحلهدارایETOدستگاهبایدباشد،اکساید
.باشد(فرآینداجرایصحت

جنساز)استETOکنندهتثبیتآنهاجنسکهوسایلیمورددر-4
موردحرارتدرجهبهتوجهباهوادهیتقریبیزمانمدت(PVCولاتکس

.استساعت12-16استفاده



 مزایا و معایب روش استریلیزاسیون با
ETOدستگاه 

مزایا
باشد،یمبالاییبسیارانتشارونفوذقدرتدارایکهایستمادهاتیلناکسید

بهساسحاقلاماستریلیزاسیونبرایروشاینتااستگردیدهباعثویژگیاین
.باشدداشتهزیادیبسیارانعطافقابلیتحرارت

معایب
یهاواکنشمیتواندواست،سمیبسیارزندهموجوداتبرایاتیلناکسید

رابدنکلآنسمیاثراتهمچنیندهد،انجاممخاطیغشاءوپوستباموضعی
یانوز،سنفس،تنگی:مانندبالینیعلائمبروزباعثودادهقرارتأثیرتحت

ویزایجهشنکروز،،(خوناییاختهعناصرتخریب)همولیزگوارشی،اختلالات
خطرناکبسیارمادهبعنوانمضر،اثراتاینبدلیل.گرددمیزاییسرطان
دیدهآموزشکاملاًافرادتوسطبایدآنازاستفادهلذا.استشدهشناخته
ظتغلپایشبرایشیمیاییاندیکاتورهیچگونهحاضرحالدر.گیردصورت
ETOجهتاستفادهموردمواد.نداردوجوداستریلیزاسیونسیکلطولدر
کلدر.باشندنفوذپذیرETOبهنسبتبایداستریل،موردوسایلبندیبسته

.استقیمتگرانبسیارروشاین



 مراحل استریلیزاسیون باETO

سازیمرطوبوهواتهویه-1
ETOگازورود-2

(لیتردرگرممیلی450-1200هاکارتریجغلظت)ETOگازبامواجهه-3
ETOگازتخلیه-4

هوادهی-5

بینرطوبتگراد،سانتیدرجه(37-63)35-55استریلیزاسیوندمای
.است(ساعت1-6)ساعت4تادقیقه80ازمواجههزمانودرصد80-40

ساعت6-12مدتبرایگراد،سانتیدرجه40-60دمایدرهوادهیفرآیند
8-16فرآیندکلزمانمدتمجموعدر.شودانجامبایدحتماً(ساعت12-8)

.شودمیساعت
باشدترپاییندماچههر»:کهاستاستواراساساینبرروشایناجرای

«شودمیترطولانیهوادهیزمان
مام گردد، که دستگاه تشرطی توصیه می فقط به ETOاستریلیزاسیون با 

.اتوماتیک باشد



هوادهی

، باعث واجذب و جدا شدن گاز از ETOهوادهی اشیاء استریل شده با -1
.اشیاء می گردد

اشیاء فلزی نیازی به هوادهی ندارند، اگرچه مواد مورد استفاده برای -2
.بسته بندی اشیاء فلزی به هوادهی نیاز دارند

:مدت زمان هوادهی برای تمام اقلام، به صورت زیر پیشنهاد شده است-3

هوادهی محفظه هوای داخل اتاق

زمان دما زمان دما

ساعت12
درجه 50-49

سانتیگراد روز7
درجه 20

سانتیگراد

ساعت8 درجه سانتیگراد62-60 - -



 اندازه گیری و کنترلETO

(  NIOSH)و مؤسسه ملی بهداشت و ایمنی شغلی(OSHA)اداره بهداشت و ایمنی شغلی-1
ی، کنترل برای کنترل بهتر میزان مواجهه با اکسید اتیلن توصیه می کنند تا پایش محیط

.مهندسی و راهکارهایی معین برای تهویه در بخش استریلیزاسیون به اجرا در آید

این کار را می توان بوسیله پایش کننده های منفعل با برندهایی: پایش محیطی-2
Ken medical dupont:همچون proteck ،AmscoETO self scan ،3M3551 ،

ETO Track دقیقه انجام داد15ساعت و 8برای مدت زمان.

.با در سال انجام شود2ساعت، باید 8پایش محیطی به مدت -3

.بار در سال انجام شود4دقیقه، باید 15پایش محیطی به مدت -4

د کارت وسیله پایشگر شبیه یک دزیمتر است که باید نزدیک به صورت اپراتور، مانن-5
.شناسایی نصب شود

بعد از مواجهه، این وسیله پایشگر باید جهت قرائت میزان مواجهه به مراکز مجاز -6
.فرستاده شود

نور، تجزیه کننده های مادون قرمز، تجهیزات یونیزاسیون توسط:دیگر وسایل موجود شامل
.تجهیزات الکترومکانیکی، کروماتوگرافی گازی، و لوله های آشکارساز است



ETOتوصیه های کلی در استریلیزاسیون با 

از تجهیزات اکسید اتیلن را در جایی که تهویه مناسبی دارد و به دور-1
.عبور و مرور کارکنان و مردم است قرار دهید

.از وسایل حفاظتی استفاده کنید-2

.به صورت دوره ای پایش های محیطی را انجام دهید-3

دارد باید از مواجهه با این گاز ETOاگر فردی حساسیت بسیار زیادی به -4
.خودداری کند

عملکرد صحیح وسایل تهویه و مکش هوا، در محل نصب تجهیزات -5
وجود دارد و اجرای کامل تمام توصیه های فنی ETOاستریلیزاسیون 

در محیط کار و اقلام استریل شده می ETOدستگاه، باعث تضمین حذف 
.گردد

. مایدسیستم تهویه، باید هوا را مستقیماً به خارج از محیط کار تخلیه ن-6
از کانال مکش هوا باید در ارتفاع درب، یا پایین تر و در منطقه خروج گاز

.دستگاه نصب شود



بار تعویض 10، و %50درجه سانتیگراد، رطوبت نسبی 21دمای اتاق باید -7
.هوا در ساعت انجام شود

در هر میلیون ETOقسمت ppm1 (1: حداکثر حد مجاز محیطی-8
444/91براساس قطعنامه .)ساعت کار روزانه است8قسمت هوا، برای 
(وزارت کار آمریکا

255/94براساس قطعنامه )ppm5: حداکثر حد مجاز وسایل پزشکی-9
.است(وزارت بهداشت آمریکا

.در اتاق کار اندازه گیری و پایش شودETOلازم است سطح گاز -10

)  تخلیه نماییدETOبلافاصله پس از اتمام سیکل، وسایل از دستگاه -11
ب در(. درصورتیکه دستگاه اتوماتیک بوده و وسایل هوادهی شده باشند

سانتیمتر باز نموده و فوراً منطقه را برای مدت 5-10دستگاه را به میزان 
ای با ممکن است انجام اینکار برای دستگاهه. دقیقه ترک نمایید15حداقل 

.ضروری نباشد( Burner)سیستم تصفیه

.باید به صورت عمودی حمل و نقل و نگهداری شوندETOکپسول های -12



 علائم مواجهه باETO

کهگلووبینیتنفسی،ناحیهها،چشمتحریک:شاملاولیهعلائم-1
.استدهاندرخاصطعمایجادباهمراه

نفس،تنگیاستفراغ،تهوع،حالتسردرد،:شاملتأخیریعلائم-2
هایانهرنگددفعوغیرطبیعیقلبنواربیحالی،وضعفریه،ادمسیانوز،
.استادراردرصفرایی

.گرددمیپوستتحریکوسوختگیسببETOگازبامستقیمتماس-3
سفیدگلبولهایتعدادمتمادی،سالهایطولدرمواجههصورتدر-4

.یابدمیکاهشخونهموگلوبینمقدارویابدمیافزایشقطعاًخون
کوتاهزمانمدتدرETOبالایهایغلظتبافردکهمواردیدر-5

.شدخواهددیدهغیرطبیعیکروموزومزیادیتعدادشود،مواجهه
نامبهسمیترکیبیکتولیدبهمنجرآبوETOمولکولیپیوند-6

ودهگردیاعصابسیستمپریشانیباعثکهشودمیگلیکولاتیلن
.داردکلیهبرایسمیخاصیت





اقدامات محافظتی برای کارکنان

.طیاستفاده از دتکتور جهت آشکارسازی گازهای اتیلن اکساید محی-1

از تهیه بجت برای کارکنان جهت تشخیص میزان مواجهه هر فرد با گ-2

.  اتیلن اکساید

.تهیه لوازم حفاظتی مناسب و کافی-3

.کارکنان باید دو بار در سال آزمایشات پزشکی انجام دهند-4

کارفرما موظف است تا نسبت به اطلاع رسانی کارکنان در خصوص-5

.اقدام نمایدETOخطرات کار با 



ثبتومستندرازیراقداماتبایدکارفرما
:کند

.نمایدتهیهاندمواجهETOگازباکهکارکنانیازفهرستی(الف
.نمایدبرآوردراETOگازسالانهمصرف(ب
.نمایدثبتسالدربار2صورتبهراETOگازمحیطیهایگیریاندازهنتایج(ج

«غلیشبهداشتوایمنیبازرسیکتاب»درنیزذیلمواردفوق،مستنداتبرعلاوه
.شودچکفنیمتخصصتوسطبایدوبوده

ممنوعخونی،هایناهنجاریبهمبتلایاباردارافرادبرایETOگازباکارکردن-1
.است

وگانآلی،بخاراتیاETOگازاختصاصیفیلترباماسکدارایبایدکارکنان-2
موادیالنیتریلاستیکنئوپرن،جنسازبایددستکش).باشندمحافظدستکش

.(باشدمشابه
ETOگازنشتبهمشکوککهوقتهروایدورهصورتبهبایدکارمحیط-3

.گرددپایشوکنترلمخصوص،دتکتورهایتوسطاست،
استممنوعوغیرقانونیخالص،کاملاETOًحاویایشیشهویالهایازاستفاده

فرآیندانجاممنطقهازدورانبارهاییدربایدETOگازمحتویظروف-4
هدارینگدارداشتعالقابلموادنگهداریشرایطکهمحیطیدرواستریلیزاسیون

.شود



شیمیایی-روش های فیزیکو

فرمالدئیدگازوبخار(FO)بخاریا
(LTSF)پائیندمایبافرمالدئید

بایوناستریلیزاسجایگزین(فرمیکآلدهیدیامتانول)فرمالدئیدگاز
ETOاستحرارتبهحساسوسایلوتجهیزاتاستریلیزاسیونبرای.

oکنندهاستریلعامل:

پاییندمایدربخارهمراهبه%2فرمالدهید.

فرمالدهیدگاز(FO)آبدرکهاستتندبویبارنگبدونگازیک
از.کندمیتولیدفرمالینآب،باواکنشدروبودهمحلولبسیار

متداولغلظت.شودمیاستفادهمختلفیهایغلظتدرفرمالین
استریلعنوانبه1:20یا1:10هایغلظتدرکهاست%40فرمالدهید

.شودمیاستفاده(پاتولوژیهاینمونهبرای)نگهدارندهیاکننده



oعملمکانیسم

هایاتمآلکیلاسیونصورتبهوETOشبیهمادهاینعملمکانیسم

وهاآنزیمها،پروتئینساختارعملکردیگروههایازهیدروژن

دربخاریکشندگعملباکهباشدمیاسیدنوکلئیکنیتروژنیبازهای

.داردتشدیدکنندگیاثرپایین،دمای



oفرآیندشرایط
:شاملفرآیندپارامترهای-1

.شودمیانجاماشباعبخارحضوردروFOوسیلهبهاستریلیزاسیون-2

2% غلظت

درجه سانتیگراد65-50 دما

100% رطوبت نسبی

ساعت6-2 مدت زمان مواجهه

کمتر از فشار اتمسفر در تمام مدت سیکل فشار



oفرآیندشرایطادامه
مرحله4دربخار،مولدازفرمالینمحلولعبوربااستریلیزاسیون-3

:شودمیانجام

هواحذف

تزریقFO

رطوبتمرحله

محفظهشستشوی

حذفبخار،وخلأمکررهایپالسبوسیلهمحفظه،درموجودگاز-4
شودانجامبخوبیهوادهیوکردنخشکفازتامیگردد



بااستریلیزاسیونروشمعایبومزایا
FOدستگاه

آساننصبسمی،زائدموادتولیدعدمسرعت،:مزایا

یبالقوهعاملFO.استناسازگاررطوبت،بهحساسموادبا:معایب
.باشدمیهمزاجهشواستسمیمحصولاتوسرطانایجاد

:سمیت
یمچشمقرنیهبهدائمیآسیبایجادباعثچشم،ملتحمهباآنتماس
.گردد

باعثتواندمی(ppm5-0/1)پایینبسیارمحیطیهایغلظتدر
.گرددتنفسیناحیهوچشمهاتحریک

درفشاراحساسسرفه،باعثتواندمیppm20-10بالایهایغلظتدر
.شودسردردوقلبضربانافزایشقلب،جلوی

وریوی،پنومونیادمباعثتواندمیppm100-50هایغلظتبامواجهه
.شودمرگ



oکنترلوگیریاندازهFO

هاآنجنسبهبستگیشده،استریلوسایلرویبرFOباقیماندهمقادیر
سازگارروشاینبا(منسوجات)شدهبافتههایپارچهوکاغذها.دارد

.نیستند

(...وسلقارچها،باسیلویروسها،).استکشیمیکروبوسیعطیفدارای

ایدمدربایددلیلهمینبهواستکماتاقدمایدرآنکشیاسپوراثر
.شوداستفادهآنگرادازسانتیدرجه75-50

واجتنابجهتاتوماتیکهایسیستمازاستفادهمستلزمروشاین
.استشغلیمواجههازپیشگیری

.باشدمیکارساعت8طولدرppm0/75مواجههمجازحد



کلیهایتوصیه

.باشدمیETOبرایشدهذکرمواردمشابههاتوصیه

جهتکافیتأسیساتوتجهیزاتکهصورتیدرکشورهاازبسیاریدر
.استممنوعFOبااستریلیزاسیوننباشدموجودایمنیمسائلرعایت

افیکتضمینعدمدلیلبه(فرمالین)پارافرمالدهیدقرصازحاضرحالدر
.شودنمیاستفادهاستریلیزاسیونیاضدعفونیفرآیند



د هیدروژن پراکسای
پلاسما



 پلاسماپراکساید هیدروژن

پلاسماتولیداولیهمادهعنوانبهپراکسایدهیدروژنازروشایندر
توجهمورداخیراًماده،چهارمحالتعنوانبهپلاسما.شودمیاستفاده

وجامدمایع،یعنیمادهطبیعیهایحالتازمتفاوتواستگرفتهقرار
کیلتشاتمذراتوهاالکترونپذیر،واکنشهاییونازپلاسما.استگاز

.استشده

استفادهموارد

دمایردکنندگیاستریلویژگیدارایپلاسما،فازدرپراکسایدهیدروژن
درجههبکهتجهیزاتیومواداستریلیزاسیونبرایروشاین.استپایین

.استمناسبنیستند،مقاومبالاهایحرارت

کنندهاستریلعامل

تاسآبیمحلولدرشدهبخارپراکسایدهیدروژنکننده،استریلعامل
.استپلاسماحالتبهآن%58که



مکانیسم عمل

:باشدمیزیرجدولمطابقفرآیندپارامترهای

ppm6(95-59درصد) غلظت

درجه سانتیگراد55-50 دما

(دقیقه24-75)دقیقه 75-45 مدت زمان کل سیکل

کمتر از فشار اتمسفر در تمام مدت سیکل فشار



(ادامه) مکانیسم عمل
:دهدمیرخذیلمراحلسیکل،اجرایطولدر

فشاروشودمیخارجدستگاهچمبردرونازهوامرحلهایندر:وکیوم-1
.رسدمیاتمسفرفشارزیربه
درونکهپراکسایدهیدروژنازمشخصیمیزانمرحلهایندر:تزریق-2

هبوشدهتزریقدستگاهچمبردرونبهاست،مخصوصیهایکارتریج
.میآیدبیرونبخارحالت

وحفراتوهالومنتمامیواردشدهایجادگازمرحلهایندر:انتشار-3
.میشود...وهامحفظه

دوازانرژیبصورت(RF)فرکانسیرادیوامواجمرحلهایندر:پلاسما-4
اینشتابباوتابدمیچمبردرونبهدستگاهطرفدوازالکترودیصفحه
باعثاتفاقهمینوشوندمیآیونایزپراکسایدهاهیدروژنخودانرژی
.شودمیانجاماستریلیزاسیونعملوشدهپلاسماگازایجاد

.شودمیقطعRFانرژیوشدهخارجچمبردرونهوایکل:تخلیه-5
.میشودچمبرواردهوادهیجهتشدهفیلترهوایسپس



کشدمیطولدقیقه75حدودفرآیندکل.

گردیدهسببکهشدهطراحیکوچکتریهایمحفظهحاضرحالدر
.شودترکوتاهفرآیندزمان

دهخورنفلزاتبرایشرایط،ایندروغلظتایندرپراکسایدهیدروژن
.استموادسازگاربیشترباونیست

طولومیلیمتر1ازکمترقطرباهایلومندرپراکسایدهیدروژننفوذ
.گیردمیصورتسختیبهمتر1ازبیشتر

درچوبوکاغذپنبه،سلولز،جنسبامواددادنقرارازشودمیتوصیه
برایهکهاییبندیبستهتمامبنابراین.نماییدخودداریدستگاهداخل

کهمعنادینب.باشنددستگاهباسازگاربایستیشوندمیاستفادهپلاسما
یاپانژاسونخیومقواوکاغذیاکتانیاسلولز:جنسباهایلفافهازاگر

.شودمیسیکلشدنکنسلباعثباشدچوب



شود،یمکنسلپلاسمادستگاهسیکلمختلفدلایلبهکهزمانی:توجه
تکشدسوصورتمحافظازدستگاهدربکردنبازازقبلبایستیپرسنل

نشدههتخلیکاملکارتریجکهاستمحتملبسیارزیرا.نماینداستفاده
،فردصورتودستبهآنباقیماندهدستگاهدربشدنبازباوباشد

.شودپاشیده

اندیکاتورهایازبایستیپلاسما،دستگاهارزیابیوپایشبرای
.نموداستفادهبیولوژیکاندیکاتورو(بیرونیوداخلی)شیمیایی

درونرابیولوژیکتستتوانمیحاضر،حالتاکهجاییتنها:توجه
PCDدرودادهقرارتایوکیکداخلدرراویالشودمیوندادقرار

اههادستگسایرمورددر.استپلاسمادستگاهمورددرگذاشت،دستگاه
.دادقرار(استانداردشرایطبا)حولهعدد16درونراهاتستبایستی



مزایا و معایب روش استریلیزاسیون 
هیدروژن پراکساید پلاسما

:مزایا

سمیزایدمادهتولیدعدم

آساننصب

فرآیندسرعت

رطوبتبهحساسموادباسازگار

:معایب

.داردکمینفوذقدرت

لهوسیبهتواننمیراچوبکاغذومقوا،نخی،کتان،سلولز،جنسازمواد
.نموداستریلآن

.دارندسلولزجنسازغیرموادیبابندیبستهبهنیاز



:مطلوبویژگیهای یک استریلیزر 

 بردن ین از ببدین معنا که توانایی : باشدالطیف با کارائی بالا وسیع

یس، ویروسها، باکتریها، توبرکلوز: انواع میکروارگانیسمها از جمله

.قارچها و اسپورها داشته باشد

 (.عتوانائی استریلیزاسیون سری) باشددارای سیکل کوتاه مدت

لات نفوذ پذیری قوی، توانائی نفوذ پذیری در بسته بندی ابزار آ

.پزشکی و لومنها و حفرات داخلی ابزار



 وسایل و در ظاهر ( قابل اغماض)تغییرات حداقل : موادبا سازگاری

.لوازم ایجاد کند

زیستبرای کارکنان و بیماران و هم برای محیط هم : غیر سمی

 اشدوکوچک بنصب در مقیاس بزرگ قابل : مناسبتطبیق پذیری.

 یولوژیکبا روشهای فیزیکی وشیمیائی و ب(: ردیابی) قابلیت پایش

انجام کارهای معمولبه صرفه بودن برای مقرون : قیمت



تشکربا 



ا استریلیزاسیون ب
پایین دمای 

(cold sterilization )


